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Surmajuhtumid vanglates

Lugupeetud Oiguskantsler

Taname Teid podrdumise ja tdhelepanu juhtimise eest vanglates toimunud surmajuhtumite
analiilisi pohjal tuvastatud probleemidele ning nende ennetamiseks tehtud ettepanekute eest.
Alljargnevalt esitame tlilevaate Ida-Viru Keskhaigla tegevustest ning seisukohtadest esiletoodud
teemade osas.

1. Infovahetus haigla ja vangla vahel

Haigla on koost60s vanglaga parendanud alates teenuse iileminekust oluliselt infovahetust,
kasutades iihiseid turvalisi suhtluskanaleid nt raadiojaamad, e-kirja listid ja Microsoft Teams,
mis lthendavad nii ametnike kui ka tervishoiutdotajaid. Vajalikku teavet jagatakse ka
vanglaregistri kaudu, mis voimaldab kontrollitud andmevahetust karistuse tdideviimise
planeerimiseks. Haigla infosiisteemi on tehtud arendused, mis vdimaldavad teavet automaatselt
edastada vangiregistrisse. Selline korraldus toetab reageerimist erakorralistes olukordades ja
aitab vdhendada kommunikatsiooniviivitust.

2. Kukkumised kambrites ja tehnilised lahendused

Teadvustame kukkumisriski kainenema toodud isikute seas. Haigla saab olla vanglale abiks
uuenduste viljatootamisel ja rakendamisel. Eesti haiglates kasutatakse jalgimissiisteeme, mis
kasutavad tehisintellekti ja pilditodtlust. Lahendus monitoorib 6dpédevaringselt voodist tdusmist,
ruumis kukkumist ning samuti annab héire tualettruumis viibimise liigse viivituse korral. Sellise
siisteemi kasutuselevott aitaks haigla hinnangul kaasa suitsiidide ennetamisele vanglas. Arendaja
on kinnitanud, et slisteem on kooskdlas Euroopa Liidu isikuandmete kaitse tildmaarusega.
Noustume, et taoliste tehniliste lahenduste rakendamine toetab inimjélgimise siisteemi, kuid ei
asenda otsest kontakti kinnipeetavaga.

3. Vaimse tervise hindamine ja kiisimustikud

Jagame seisukohta, et vaimse tervise varajane hindamine on oluline. Vanglameditsiini teenistus
kasutab oma t60s Sotsiaalministeeriumi poolt vilja tootatud esmatasandi suitsiidiriski hindamise
abivahendit. Lisaks arvestab vastuvotudde ka varasema kéitumise ja vangistusega seotud
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riskitegureid. Kuigi vaimse tervise kiisimustikud (nt EEK-2) vdivad olla toeks, ei asenda need
tervishoiutdotaja vahetut vestlust kinnipeetavaga. Kinnitame, et iga uue kinnipeetava esmane
tervisekontroll hdlmab ka vaimse seisundi hindamist ning varasema suitsiidikditumise
kaardistamist. Vaimse tervise probleemide ilmnemisel suunatakse isik psiihhiaatri teenusele,
mille kéttesaadavus on Viru Vanglas hea.

4. Uksikvangistuses viibivate isikute jélgimine

Uksikvangistuses viibivate kinnipeetavate terviseseisundit hinnatakse vastavalt vajadusele,
eelkdige juhul, kui patsient ise selleks soovi avaldab. Tervishoiutddtajatel on kohustus jélgida
kinnipeetavate tervislikku seisundit, reageerida muutustele ning tagada vajalik ravi voi vajadusel
suunamine eriarstiabi teenusele. Teenuse osutamine pohineb kinnipeetava soovil ja ndusolekul.
Kinnipeetaval on igal ajal vdoimalik p6drduda vanglameditsiini teenistuse poole mistahes
tervisemurega. Terviseseisundit jélgitakse jarjepidevalt, kuid ei ole pdhjendatud, et
tervishoiutdotajad kohtuksid kinnipeetavaga igapdevaselt. Noustume Teie ettepanekuga vaimse
tervise de teenuse vajalikkuse osas. Lisaks psiihhiaatri t60 toetamisele oleks vaimse tervise de
iilesandeks vanglas pakkuda teenust isikutele, kes on paigutatud tiksikvangistusse.

5. Uledooside ennetamine ja kiisitlemine

Haigla kasutab koostd6s vanglaga naloksooni, mis on olemas koigis ametnike kasutuses olevates
AED-elustamiskomplektides. Projekti tiheks olulisemaks eesmaérgiks oli lisaks iiledoosijuhtumite
kohta teabe ja esmaabi andmisele dpetada naloksooni kasutamist ametnikele. Koostdds Tervise
Arengu Instituudiga on Vanglameditsiini teenistus koolitanud vangla to6tajaid, kes on volitatud
kasutama naloksooni nasaalset ravivormi nii vanglas kui ka viljaspool seda.

Vaimse tervise ja soltuvusravi valdkonnas on psiihhiaater (Viru Vangla néitel) aktiivselt
panustanud soltuvushéiretega kinnipeetavate ravisse, sealhulgas ravimite véarkasutuse
vihendamisse. Uksused edastavad operatiivselt infot leitud ja kogutud ravimite kohta, mis
voimaldab 16petada voi asendada korge soltuvusriskiga ravimite ordinatsioone alternatiivsete
preparaatidega, millel puudub kuritarvitamise risk.

6. Vaimse tervise spetsialistide roll ja tdokorraldus

Kinnitame, et vaimse tervise spetsialistide, psiihhiaatrite ja vaimse tervise ddede roll vanglas on
iilioluline. Samas on nende spetsialistide leidmine Ida-Virumaal keeruline. Selle probleemi
leevendamiseks oleme rakendanud ja pakkunud spetsialistidele kaugt66 voimalust, mida on Ida-
Virumaa ja Viru Vangla nditel toetanud ka Tervisekassa. Kahjuks on vaimse tervise de ametikoht
hetkel veel tditmata, kuid virbamistegevus jéatkub.
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